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La historia del

15 DE AGOSTO

En la mayoria de paiées el Dia de la Madre es conmemorada en mayo;
no obstante, una iniciativa de la Escuela Nicolas Ulloa, en 1932, hizo
que en Costa Rica la fecha de celebracion sea cada 15 de agosto.

El entonces pres‘/idente de la Republica, Cleto Gonzélez, estableci6 por
decreto ejecutivo la Ley N° 79 el 10 de agosto de 1932, reformandose
por la Ley N° 4627 del 3 de agosto de 1970, que declara el
1? de agosto de cada ano como Dia de la Madre
en Costa Rica.




Ja Evolucionde la
MATERNIDAD

La maternidad ha evolucionado significativamente a lo
largo de los siglos. Antiguamente, el rol de la madre se
-, limitaba principalmente a las tareas del hogar y la
/—crianza de los hijos. No obstante, en la actualidad,

- la maternidad abarca una diversidad de enfoques y
decisiones que van mas alla de los roles tradicionales.

La concepcidon de la maternidad ha experimentado un
cambio cultural importante. Las mujeres tienen ahora
a libertad de elegir cuando desean ser madres y han
Ak ado terreno en la busqueda de sus metas personales
pofesionales. La decision de tener hijos se ha

técnicas de reproduccién
' _vnles que brlndan

empoderado a'

para tomar decisiones m?o

seguimiento de su salud duraﬂt&“a gestacion.



Mama-Work

Coratjos para Cuidaite y Crecer

En la agitada realidad actual, las mamas ocupadas se enfrentan al desafio de equilibrar el
trabajo, la familia y el autocuidado. Aqui te presentamos algunos consejos practicos para
lograr ese balance y prosperar en todos los aspectos de tu vida.

Organizacion y Planificacion Inteligente: Aprovecha al maximo cada minuto al organizar tu dia
con anticipacién. Haz listas de tareas y prioridades, y considera el uso de aplicaciones o agendas
electronicas para mantenerte al tanto de tus compromisos. Delega responsabilidades en casa y
en el trabajo cuando sea posible y no dudes en pedir ayuda a tu pareja, familiares 0 amigos
cercanos.

Tiempo de Calidad con la Familia: Aunque puedas estar ocupada, trata de reservar tiempo de
calidad con tus seres queridos. Dedica momentos sin distracciones tecnoldgicas para conectar
emocionalmente con tus hijos y pareja. Esto puede ser a través de actividades sencillas, como
compartir una comida juntos, dar un paseo al aire libre o jugar juegos en casa. La calidad del
tiempo compartido es mas importante que la cantidad, y estos momentos fortaleceran los lazos
familiares.

Autocuidado sin Culpa: No olvides incluir tiempo para el autocuidado en tu rutina diaria. Haz
espacio para actividades que te relajen y rejuvenezcan, como practicar ejercicio, meditar, leer un
libro o disfrutar de un bario relajante. El cuidado de ti misma es esencial para mantener un
equilibrio emocional y fisico. No te sientas culpable por dedicar tiempo a tus propias necesidades,
ya que te permitird ser una madre mas presente y con mayor bienestar.



Apps y .
Herramientas
para mama

COMUNIDAD Y APOYO

Las mamas pueden unirse a
comunidades en linea, como foros o
grupos en redes sociales, donde
pueden conectar con otras madres y
compartir experiencias, consejos y
apoyo. Plataformas como "Mamas en
Accién" o "BabyCenter" proporcionan
un espacio seguro para hacer preguntas,
obtener informacién y sentirse
acompanadas en su viaje de
maternidad.

EJERCICIO Y BIENESTAR

Aplicaciones como "Nike Training Club"
o "MyFitnessPal" ofrecen rutinas de
ejercicio personalizadas y seguimiento
de actividad fisica, permitiendo a las
mamas mantenerse en forma desde la
comodidad de su hogar o adaptarse a
sus horarios ocupados.

NUTRICION

"MyPlate" es una aplicacién de nutricion
qgue ofrece a las mamas herramientas
para mantener una alimentacion
balanceada y saludable tanto para ellas
como para sus hijos.

ORGANIZACION

Las mamas pueden aprovechar
aplicaciones de organizacion como
"Todoist" o "Trello" para planificar y
administrar tareas diarias, recordatorios
y agendas familiares.
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“Pequenas cosas bellas”™

Libro recomendado

“Pequenas cosas bellas” es una recopilacion

de cartas y sus respuestas escritas por los

lectores a «Dear Sugar», la columna de

consejos que publicaba la revista digital PEQUENAS

The Rumpus CONSEJOS SOBRE LA VIDA Y EL AMOR
.
DE ALGUIEN QUE YA LO HAVIVIDO

Esta reconfortante pero severa coleccion de BELLAS

intercambios intimos entre desconocidos

demuestra que la sabiduria no solo llega con

la edad, sino también por medio del

aprendizaje de las experiencias ajenas. S HERYL. STRAYED

Descargalo aqui:




El Dia de la Madre

en Diferentes Culturas

Japon, “El Dia de las Madres.”

En Japon, el Dia de la Madre se celebra el segundo domingo de mayo y se conoce
como "Haha no Hi". Los hijos expresan su agradecimiento y amor hacia sus madres
obsequiandoles flores, especialmente claveles rojos, que simbolizan el carifio filial.

México, “La Importancia de la Familia.”

En México, el Dia de la Madre se celebra el 10 de mayo, y es una festividad llena de
alegria y amor. Las familias se reunen para honrar a las madres con coloridas serenatas,
comidas especiales y regalos. Es comun ver desfiles y eventos festivos en ciudades y
pueblos, donde se reconoce el papel central que las madres desempefan en la vida
familiar.

EEUU, “Un Dia para Agradecer a Mama.”

El Dia de la Madre se celebra el segundo domingo de mayo, y es una ocasion para
honrar a todas las mamas con carifo y gratitud. Se acostumbra regalar flores, tarjetas
y regalos especiales para expresar amor y reconocimiento hacia las madres y figuras
maternas en la vida de cada persona.




La Evolucion de los Seguros
gy st Vnewlo con el ia de bas Nadies

A lo largo de la historia, los seguros han evolucionado para convertirse
en una herramienta indispensable que brinda proteccion y seguridad a
las personas y sus familias. Al igual que el amor incondicional de una
madre, los seguros han estado presentes en la vida de las personas,
asegurando su bienestar y resguardando su futuro.

Desde sus humildes inicios en la antigua Babilonia, donde los comerciantes asumian
riesgos compartiendo cargamentos, hasta los sofisticados productos financieros de hoy,
los seguros han crecido para abarcar una amplia variedad de necesidades. Al igual que
una madre que cuida de sus hijos con dedicacion, los seguros han estado ahi para brindar
apoyo en momentos de dificultad, como pérdidas, accidentes o emergencias médicas.

En el Dia de las Madres, celebramos el amor, la dedicacion y el sacrificio de esas mujeres
especiales que nos dieron la vida y nos han acompanado en nuestro camino. De manera
similar, los seguros han evolucionado para acompafar y proteger a las familias en cada
etapa de la vida, ofreciendo una red de seguridad y cuidado. Al honrar a nuestras madres
en este dia especial, también podemos reflexionar sobre como los seguros son una
expresion de prevision y carifio, asegurando que nuestras familias estén protegidas y
amparadas, al igual que el amor inquebrantable de mama.



el amor, la
a su alrededor.

comunidades enteras.
por la presencia de hijos
an a través de su influencia

también ha permitido a estas
guir sus suenos y metas, y
_ PO a Sus propios . Han cultivado una libertad de
eleccién y han desaflade ost _ romplendo barreras para definir
su identidad y realizacion personal sin el.rol tradicional de madre.
Su autonomia y determinacion son un ejemplo poderoso para otras
mujeres, mostrando que la vida puede tener muchas formas de
significado y propésito.

En este dia, es importante celebrar a todas las mujeres, sean o

no madres biologicas, y reconocer que cada una de ellas tiene una
trayectoria unica y significativa. La diversidad de experiencias y
elecciones en la vida es lo que enriquece la sociedad y nos recuerda
que cada mujer es un ser valioso e irreemplazable. Al honrar a estas
mujeres por su amor, fuerza y contribuciones, creamos una sociedad
mas inclusiva y respetuosa, donde se celebra y valora la diversidad
de caminos que cada mujer elige recorrer.
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