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La historia del

DIA DEL NINO

En 1954, la Asamblea General de las Naciones Unidas
mediante resolucion 836(1X), recomendd que todos los
paises instituyeran el Dia Universal del Nifio, fecha que se
dedicaria a la fraternidad y a la comprension entre los nifios
del mundo entero y se destinaria a actividades propias para
promover el bienestar de los nifios del mundo.

La Asamblea sugirié a los Gobiernos que celebraran el dia
en la fecha que cada uno de ellos estimara conveniente.
ARos antes, en nuestro pais por iniciativa de la Junta Directiva del
Patronato Nacional de la Infancia, desde el 12 de julio de 1946,
se ha celebrado el Dia del Nifio el 9 de setiembre de cada ano.




Soratsas en
CRECIMIENTO

Los primeros afios de vida son fundamentales para el
desarrollo emocional de los nifos. Para asegurarte de que
crezcan felices y saludables, aqui tienes algunas claves
esenciales:

-Amor y Afecto: El carino incondicional fortalece su autoestima
y sentido de seguridad.

-Tiempo de Juego: El juego no solo es divertido, sino que
también fomenta la creatividad y habilidades sociales.
-Exploracion y Descubrimiento: Proporcionar oportunidades
para aprender y explorar el mundo que los rodea.

-Escucha Activa: Presta atencion a sus pensamientos y
sentimientos, promoviendo la comunicacion abierta.

-Estimulo Positivo: Celebra sus logros y esfuerzos, cultivando
una actitud positiva hacia la vida.

-Empatia y Comprension: Ayudales a comprender y expresar
sus emociones, construyendo habilidades emocionales.
-Conexiones Sociales: Fomenta amistades y relaciones
familiares sélidas.

-Nutriciéon Equilibrada: Una dieta saludable contribuye a su
bienestar fisico y mental.



Cultivando la Rgsiliencia
en oy niron

En un mundo en constante cambio, asegurar la salud mental de nuestros
pequenos es esencial. Aqui te presentamos consejos simples, pero poderosos
para lograrlo.

En primer lugar, fomenta momentos de tranquilidad donde los nifios puedan explorar sus
emociones y pensamientos. Esta practica de la atencién plena temprana puede ayudarles a
manejar el estrés a lo largo de su vida.

En segundo lugar, cultiva conexiones fuertes en su entorno; el apoyo de familiares y amigos es
crucial para su bienestar emocional. Proporcionarles un espacio seguro para expresar sus
sentimientos y preocupaciones les permitira desarrollar habilidades de comunicacion y empatia.
Esto establecera bases sélidas para relaciones saludables en el futuro.

Por dltimo, no subestimes el papel de una dieta equilibrada y actividad fisica en su salud mental.
Una alimentacion adecuada y la participacion en actividades fisicas no solo benefician su
desarrollo fisico, sino que también tienen un impacto significativo en su estado de animo y en la
reduccién del estrés.




Seguridad en
Linea de tus
Pequenos

En la era digital, la seguridad en linea
para los ninos es una prioridad ineludible.
Descubre como proteger su privacidad en
este mundo digital.

En primer lugar, establece limites claros
y conversaciones abiertas. Comunica la
importancia de no compartir informacion
personal en linea, como nombres
completos, direcciones 0 numeros de
teléfono.

En segundo lugar, involicrate activamente
en sus actividades en linea. Supervisa
sus interacciones y ensénales a reconocer
sefales de advertencia, como solicitudes
de amistad de desconocidos.

Por dltimo, fomenta la confianza para que
te comuniquen cualquier experiencia
inapropiada o incbmoda en linea.
Establece un ambiente donde se sientan
seguros al compartir, sin temor a
represalias. :
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Pelicula recomendada

Estreno Mundial
Una pelicula sobre el origen de la estrella de los

deseos que trasladara a los mas pequenos de casa

hasta un reino magico de fantasia donde los deseos

siempre se hacen realidad.

El filme narra la historia de Asha, una joven de 17 NOVIEMBRE
gue en un momento de desesperacion hace una

suplica a la estrella de los deseos sin saber que recibiria como respuesta
una fuerza césmica y llena de energia ilimitada llamada Star.

Juntos - Se enfrentaran a un enemigo para salvar a su pueblo
demostrar que cuando un ser humano conecta con la
de las estrellas pueden suceder cosas fantasticas.



Celebrando la Alegria Infantil
en Jiffeventes Coulluvas

En Japon...
Conocido como “Kodomo no Hi”, se celebra el 5 de mayo. Las familias izan banderas en
forma de carpa de colores en sus hogares para simbolizar la fuerza y determinacion de
los nifos. Ademas, se preparan comidas especiales y se regalan koinobori (carpas de
papel) a los nifios como simbolo de su crecimiento saludable y futuro brillante.

En Mexico...

El Dia del Nifio se celebra el 30 de abril. En esta fecha, las escuelas y comunidades
organizan eventos especiales y actividades recreativas para los ninos. Los nifios también
reciben regalos y dulces, y se les brinda la oportunidad de ser el centro de atencion.
Esta celebracion resalta la importancia de honrar a los nifios y sus derechos, al mismo
tiempo que ofrece momentos de diversion y alegria para los mas pequefios.

En Noruega...

El Dia del Nifio se celebra el 17 de mayo, en conjunto con el Dia Nacional. Las calles se
llenan de desfiles, banderas y trajes tradicionales. Los nifios participan activamente,
ondeando banderas y disfrutando de dulces tipicos. La participacion activa de los
pequenos en la celebracion refleja la importancia que se les da en la sociedad noruega
y promueve su sentido de identidad nacional desde temprana edad.




A Traveés de los Ojos de los Pequenos
Ja Peveepcion de bos ¥V)isos sobie bos 3

Los seguros, a menudo vistos como un tema de adultos, pueden tener
una perspectiva sorprendentemente unica cuando se ven a través de los
ojos de los niios.

En una encuesta realizada a nivel global, se descubridé que un sorprendente 68% de los
ninos entre 8 y 14 afnos asocian los seguros con un "superpoder" que protege a sus
padres y hogares de situaciones dificiles. Los nifios ven los seguros como capas
invisibles de proteccién que garantizan que sus familias estén a salvo.

Un dato intrigante que surgié de la misma encuesta es que mas del 50% de los nifios
encuestados creen que los seguros son como un "escudo magico" que puede protegerlos
de eventos inesperados. Esta percepcion refleja como los nifios interpretan la seguridad
proporcionada por los seguros como una especie de defensa contra los problemas y
desafios. Los resultados también indican que los nifios valoran la tranquilidad y la
seguridad que los seguros brindan a sus seres queridos.

En lugar de ver los seguros como algo abrumador o complicado, la mirada fresca y sin
complicaciones de los nifios revela que los seguros pueden ser vistos como una especie
de "héroe invisible".
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Valiertes 'g o

En este Dia del Nifio, detengamonos un m smento para celebrar a a
héroes que enfrentan la vida con valentia, a pesar de las adversic
las circunstancias pueden ser dificiles y los recursos escasos,
determinacién de sus padres iluminan su camino. Cada SOI’II‘IS&p&
adversidad, cada momento compartido es un tesoro invaluable. .{.\ 8

¢Coémo podemos unirnos para hacer que este dia sea inolvidable? X
gestos tienen un gran |mpacto Donar juguetes ropa (o] ahmento& a org

cuentos o manualldades puede llenar sus corazones de felicidad.

La empatia y el apoyo no conocen fronteras. Desde donaciones hasta
amigables, todos podemos contribuir a darles a estos nifios un dia lleno
esperanza. En este Dia del Nino, recordemos que juntos podemos tej
amor y solidaridad que abrigue a estos pequefios luchadores, haciénd
especiales y amados en su camino unico.







